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PLAN DE APOYO

De acuerdo a lo visto en el periodo, resolver cada uno de los siguientes ejercicios propuestos con sus
respectivos procesos; ademas, debe entregarse en hojas de block blancas ,los realizan con lapicero negro..
TENER PRESENTE QUE DE AQU/ MISMO SALDRA EL EXAMEN DE RECUPERACION. QUIEN NO
ENTREGUE EL PLAN DE APOYO NO PUEDE PRESENTAR EL EXAMEN. Deben de copiar y solucionar
todo .

Identidad individual. ;Quién Soy? Cada persona es Unica e irrepetible y tiene una identidad propia.
La identidad individual se define como la idea, el conocimiento y la comprensién que cada individuo tiene de si
mismo. Se refiere al auto concepto y la personalidad que caracteriza a cada ser humano y que lo hace
diferente de los demas.La identidad individual se va construyendo a través del tiempo y determina la forma de
sentir y actuar de la persona. Cada uno construye su forma de ser, pensar y de actuar a partir de los valores,
normas y creencias establecidos dentro de los grupos sociales o comunidades a los cuales pertenece. Asi, cada
individuo puede compartir o no sus creencias con un grupo, desarrollando de esta manera sentido de
pertenencia. Conocerse a si mismo significa aceptar que tenemos fortalezas y debilidades. Este conocimiento
ayuda a la auto aceptaciéon y contribuye al mejoramiento individual. Igualmente, permite establecer metas y
proyectos de vida capaces de estimular el amor propio y crear confianza en si mismo, todo lo cual, en
conjunto, incrementa la autoestima.

Identidad social. ¢A donde pertenezco? La identidad social se relaciona con el
sentido de pertenencia que tiene cada sujeto respecto a los grupos que integra en el transcurso
de la vida: la familia, los amigos, la escuela, el barrio, el trabajo, la ciudad o el pais. La identidad
social de un individuo se sustenta en la valoracién y el respeto por el grupo del cual se forma
parte. Sentirse integrante de una colectividad fomenta el espiritu de identidad que facilita el
cumplimiento de las normas de convivencia establecidas por cada grupo social

IMPORTANCIA DEL SENTIDO DE PERTENCIA Cuando las personas desarrollan el sentido de
pertenencia pueden vivir en un mejor ambiente, ya que en comunidad se valora y cuida el
entorno y las relaciones con los demas. Sentirse parte de un grupo hace crecer la identidad
individual.

TENGO SENTIDO DE PERTENENCIA CUANDO:

1.- Cuido su entorno

2.- Respeto las normas establecidas en el Manual de convivencia

3.- Busco solucionar pacificamente los conflictos con mis compafieros 4.- Participo en

todas las actividades propuestas.
La identidad personal depende cdmo una persona se ve a si mismo en relacidon con los demds y con el mundo.
Cuando alguien se siente bien, proyecta mejor su viday se relaciona éptimamente con los demas
ACTIVIDAD 1 : Realiza un caligrama donde describas tu identidad individual donde menciones tu forma de ser
y actuar, valores creencias, fortalezas y debilidades. Observa el ejemplo de un caligrama. El tuyo lo vas a

personalizar hablando de ti puedes utilizar las imagenes que desees.



ACTIVIDAD 2 :Leer la informacién suministrada anteriormente y responde en tu cuaderno los siguientes

interrogantes :
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¢Coémo se construye la identidad individual? ¢Qué implica la identidad social?

¢Como se relaciona la identidad individual y la identidad social? ¢Qué se entiende por sentido de pertenencia?

¢Como se aplica en los grupos de los cuales formas parte?

ACTIVIDAD 3 :Lee la siguiente informacion.

una frase que nos suena bonito?

Conoct el caso de una nifia, Marda Camila, quicn una
maiiana s¢ acercd lorando a su directora de cupso, Preg-
oupada por verla tan I':l:ll,hpmﬁ:mm le Pregunt qué le
estaba sucediendao.

En medio del lanto, Maria Camila le dijo que, durante
¢| descanso, su compafiera Juanita le habia jalado el o
belko v empujado contra una pared.

Después de tranguilizarla un poco, la profesora hize la-
mar 3 Juanita para tratar de aclarar la situacidn. Una ver
reunidas, la profesora le pidio a Juanita que explicara
por qué habia agredido a su compafiera. J"-'L'I.an'!.l.t Juanita
acepta su cupabilidad y admite que s excedid, ke ma-
nifiesta que Maria Camila constantemente s burlaba
por ¢l acné de su cara, ¥ que ahors todos los compa
fieros la habian convertido en blanco de las mis dspe-
ras criticas, todas ellas injustas ¢ inmerecidas, Pero las
iones habian ido mis bejos, y ahora, incluse a través
Facehaok, recibe innumerables :MLETII'EW]“: v se
encuentra d:mjtrﬂlﬂ.-ilmm que ha decidido retiranse
o Feerra observa 3 Maria Camila en busca de una
. &nqllﬂ_'lﬂl“ﬁ'il'lﬂ' semejante conducta, Apenada,
puede negar nadk de lo que se la acusa, v en su lugar
nde diciendo que toxde era una broma, que Jua-
praba las cosas ¥ que no ke parecia correcto ko
fa hecho en el descanso.

“Ponte en los zapatos del otro”

Aprender a meterse en los zapatos del otro, es una frase que escuchamos con bastante
frecuencia, Sin thnrgu, srealmente il-qd-:rnﬂ p.|'|-1i|;nrl|1 en nuestra vida diaria, o sole es

Desputs de escuchar las dos versiones de los hee h‘.n' ij*l
profesora be pregunta & Mariz Camila que s alguna vez
habia escuchado la frase de aprender & meterse L los
zapatos del atro, “Clare, profesora. Esa frase la oimos &
diario”, 3
En ese momento, Maria Camila compre ndid muy bicn
la intencidn de la profesora al hacerla reflexionar con
aquella frase. Arrepentida, le prometia ser amable ¥ res-

tuosa con Juanita, Asi mismo, le dijo que le presen-
tarfa disculpas piblicamente y que haria le mismo por
Facebook. Sin duda, aquel fue un buen comienzo para
superar el problema.




AYUDA ARESOLVER EL CASO RESPONDIENDO LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

f.

¢Qué conflicto se presentd entre Maria Camila y Juanita?

. ¢Qué opinas del comportamiento de Maria Camila y sus compafieros?

¢Consideras que Juanita pudo resolver bien el conflicto al agredir fisicamente a Maria Camila
porqué?
¢Qué papel jugd el profesor en la resolucién del conflicto?

éPorqué Maria Camila cambié de actitud ante Juanita y decidid presentarle disculpas
personalmente, ante el curso y por Facebook?

¢Cual es la clave para convivir armoniosamente con todos los grupos a los cuales pertenecemos?

ACTIVIDAD 4: realizar una mini cartelera con el cuento “ponte en los zapatos del otro”
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